
今天的第一步是未來成就的基礎 

校長江惠真 

歡迎各位高一新生!也恭喜各位加入中正高中的大家庭，進入高中學習階段，表示你又更趨

成熟了，踏上成長之路。 

高中的學習，分為三個部分，一為學科知識的學習、一為學習如何學習、另一是生活經驗

的學習。所有的學習都將特別重視自主、歷程、跨域、雙語能力、跨文化理解以及素養養成，

這是一個全新的開始，也是一個更重視學習者的開始，讓校長在此開始之端提醒你這三項重要

的課題，以助你在高中學習更加順利： 

一、學科知識的學習 

每個人都有自己的學科優勢能力也有學習的弱點，無論優勢多於弱點或是弱點多於優勢，

真正影響高中生學習成就的是「恆毅力-Grit」，在學習歷程中，常讓龜兔賽跑的寓言不斷重

複，因此，創造成就不只是聰明才智，更需要的是持久的恆毅力。 

因此，恆毅力也就是一項成就品格，無論是在學習目標、時間運用方面都是需要自主管

理，以養成良好的時間利用能力及學習習慣，對於高中課程，永續的學習動力非常重要，走在

成長之路的第一步就是養成恆毅力。 

二、學習如何學習 

各個學科都有共通的學習策略，那就是勤作筆記、有問題要發問、綜整所學產生應用、分

析的能力。再者，保持探究的精神非常重要，校長介紹各位三種「PBL」包含 Problem- based 

Learning 問題導向學習、Project-based Learning 專題導向學習、Phenomenon-based 

Learning 現象導向學習、Practice--based Learning 實踐導向學習，雖然各有理論，但其中

所強調的學習方法是從問題或議題開始思考，連結各種看法及學科知識，找到解決策略並實踐 

之，這個歷程使學習活化且培養深化的素養，對知識惋惜順便地現在是非常有利的學習法。 

三、生活經驗的學習 

隨著大家年紀越來越大，大家越會期待美好的未來、期待被賞識、期待有成就感，這些都

是想得到自我滿足感。但是，我們經常忘記，自我滿足感必須建立在適切期待之上，那麼才能

踏實落實。 

因此，能夠認識自己並做了能適合的期許，在自我期許的動力下，就能容易地得到滿足

感。所以認識自己非常重要，學校輔導室會實施相關的心理教育測驗以及實施高一多元選修課

程以協助高一所有同學探索自己的可能性，這是您設定合宜的自我期待的起點，請掌握機會。 

隨著時代變遷，世界越來越扁平化，國際移動以及全球連結將是 21 世紀全球化時代的人

才所面對的機會及挑戰，因此，希望同學在高中時期能積極參與國際面向的學習，並且重視自

己的外語能力的養成，以奠定與人溝通及跨文化理解的能力，成就一生受用的墊腳石。同時，

期許各位同學踏入高中新旅程，多看看這個世界，勇敢做夢，要有大夢想，找資源，找方法去

實現，不要擔心受挫而待在舒適圈，堅定自己的心志，訓練自己面對挫折時的承受耐度，人生

路上唯有堅強的心志始能為自己保持前進力量，“Think Big & Be Strong” 期許大家努力。 

以上具體來說，可以藉由個人學習歷程來展現，展現你的成長、你的學習到底是如何發生



的、如何進展的，那會是一個很有意義的紀錄，給你一個將態度用在具體行動的證明與回顧。 

因此，學校相當重視如何促進學生善用學習歷程檔案進行差異化的學習，以協助每一個學

生發展自己的優勢能力達到生涯的目標，我們學校規劃每一學年都安排有自主學習的時間，使

同學可以將正式課程的所有學習做一個串連，應用在學習計畫中去實現，可以自己提出計畫，

必須自己監控管理實施進度，也要自己評估成效，這是學校在引導你做到自我決定、自我管理

的學習歷程。 

進入高一，你已走在成長的第一步，在高一開始藉由探索課程及活動認識自我以設訂自我

期許，並且在學習中自我惕勵，不怕困難，學習解決問題的策略並養成恆毅力，勇敢面對挫

折，為自己的夢想而堅強，相信高中三年你一定可以有豐富的學習成果。 

努力吧！一步一腳印，請堆疊自己的生涯發展實力! 


