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奠定生涯發展基礎  高中學習至為重要 

校長江惠真 

各位家長大家好： 

因為新冠狀病毒疫情緣故，本學期開學延後開學，同時也為了避免大型集

會的群聚機會，學校日之親師座談改以書面報告及導師訊息溝通，若有不周，

尚請見諒，如有個別問題須與導師或行政溝通之需求，仍可以通訊方式或個別

到校面談。 

時代進步，AI 時代來臨，孩子要學什麼，才能夠面對未來我們尚未知的世

界呢？我想，讓孩子有終身學習以及能自我調適的素養與能力至為重要，那是

他面對未來唯一的法門。 

因此，教育有了新的趨勢以及轉變--由注重教導孩子學習內容，轉變為也

注重孩子的學習歷程及方法。因為太多內容還沒發現，太多內容還在發生，所

以取得知識、適應變遷與解決問題的方法，才是重要。 

高中是人生中一個重要階段，在這個時候他正在抉擇他的生涯發展，因此

習得生涯發展的方法也是一個重要任務，以下便重點提醒不同年級的學習任

務，期待家長能進一步了解並與學校同步攜手協助學生。  

 

高一： 

學校特別用心希望成就學生的生涯發展，因此，在多元選修時段，提供了

班級數的 1.5 倍課程供學生選擇，這樣的多元選修有其重要性，學生可以藉由

選修課程的投入了解自己的興趣及優勢能力所在。另外，因應高二開始要做分

流。必須選擇班群，學校也發展了有相關的班群預選及班群探索活動等（請參

考圖 1），都期待一次一次地讓學生做好定向思考，希望各位家長慎重與學生討

論做出最適合的決定。選擇班群會牽涉到高二及高三的課程安排與選擇，選了

合適的班群，優勢能力才能得以培養，請家長一定要關心這個重要課題。 

高一學生還有另一個課題，那就是建立學生學習歷程檔案，大學考招新方

案重視的是多資料參採，要改變一試定終身，而且在學生六個學期當中，有很

多學習活動以及學科是無法用紙筆測驗測量的，往往那些能力也是支持學生生

涯發展的重要基礎，因此，重視從學習歷程當中理解學生的特質及為自己的目

標所做的努力，例如「我是誰」、「我是怎樣的學習者」、「我如何成為我想成為

的人」以及「我做到了嗎」等，這些都可以藉由學習歷程檔案呈現，高一的重

點應該是記錄生涯探索的歷程及省思，它可以藉由學科學習成果、多元表現

（社團、服務學習、競賽、講座、研習等）呈現。 

學習歷程檔案建置時，可以說明對於要呈現：學習的「動機及期待」、概述

學習的「過程」、針對過程反省學習的「策略」或是學習的「謬思」、展現學習

的「成果」，並針對學習的動機與期待做最後檢視，說明未來修正及再努力之

處，整個目標不只是要呈現現在的好，更要展現出學習者具有自省素養，能成
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為更好的我。 

 

 
圖 1 109 學年度中正高中生涯定向探索期程安排 

 

高二： 

高二延續高一的學習，尤其是進入了班群的學習，這些加深加廣的科目對

學生而言，即是分流的科目，在學校網頁公告的課程計畫書提供了「課程地

圖」，學生依據自己生涯發展而選修了其中一系列的課程，這便成了學生的「學

習地圖」，學習地圖的學習成果更加能證明自己是否適合這個進路發展，因此，

這些分流課程也可以是學生學習歷程檔案的重點。 

另外，為了讓學生活用知識，因此，在學習評量上，有了重要的改變--素

養命題是目前的趨勢，素養命題有三個重點：（一）情境化，試題素材引用生活

情境或學術探究情境。（二）整合化，考察學生是否能夠整合運用知識與技能以

處理真實世界或學術探究的問題，包括閱讀理解、邏輯推論、圖表判讀、批判

思考、歷史解釋辨析、資料證據應用等。（三）跨域化，考察學生是否能夠融會

貫通，善用不同領域或學科所學來處理一個主題中的相關問題，跨領域、跨學

科的綜整題型，將取代零碎、片斷的記憶與背誦型知識。因此，學生需要培養

精準的資訊擷取能力，這可以藉由大量的閱讀及發表來訓練，學生應養成閱讀

習慣，並經常做有意義的表達。 

高二學生面對升學仍有時間準備，應該將學習歷程建置起來，未來可以善

用學習歷程成為備審資料，但是建置資料首先需有參與的事實，因此，無論是

文化旅行、社區服務學習、國際交流、營隊等都應掌握機會充實經驗。然而，

學習歷程檔案也是協助學生反思的一種方式，學思歷程是一個人成功的重要訓

練，因此，不是只是為了升學而做檔案，我建議大家要用另一個角度來看學習

歷程檔案，它可以訓練孩子成為會往內看自己的歷程、往外看自己與社會及世
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界的連結、往前看未來的規劃的學習者。 

 

高三： 

此時此刻，高三學生首要議題是為升學，選擇一個適合的科系遠比選擇一

個離家近或是學校排名來得更重要，大學的學習影響職涯發展，科系的選擇格

外重要。相信家長對於學生的興趣應該已有一些了解，學測已經知曉成績，請

家長與孩子共同討論科系與生涯進路的安排，學校輔導室以及導師等也是各位

家長可以諮詢的對象，面對選擇，系統性的思考是重要的，請考慮學生的能力

以及生涯未來發展，二者並重，產業發展及生活進步的趨勢也必須一併考慮，

世界非常大，社會不斷在進展，眼光必須深遠。 

建議家長不妨運用生涯專家 Swain 博士所提出生涯金三角理論來做考慮，

Swain 博士認為人在做生涯規劃時，要考量「個人」、「資訊」及「環境」三個

因素，偏重哪一個三角形都不會成為金三角，也會不夠平衡。所謂的個人因素

包括能力、興趣、性向、價值觀及健康狀況等，在「資訊」因素的部分包括產

業發展趨勢及職業類別，「環境」因素則包括家庭經濟、家人期望、地緣關係、

同儕團體和社會潮流等面向。 

 

圖 2 Swain 之生涯金三角 

除了各年級目前的關鍵課題之外，另外有幾點要再提醒家長協助與支持： 

在 21 世紀這個全球化的世代，年輕人的人生開展決不會僅限在臺灣，學校

無論在正式課程、臺美雙聯高中課程、臺英大學預科課程、瑞典永續創新學

習、俄羅斯藝術文化芭蕾舞課程、瑞士創新創業以及自主學習課程、日本交流

活動、德國科技課程等，都希望開拓學生國際視野，培養學生全球競合力，因

此外語能力、世界公民議題理解、積極實踐以及自我認同等都是重要的基礎，

期待學生積極參與，能在高中階段有更進一步深化的國際素養及跨文化理解。 

另外，恆毅力是我們學生最需要卻也最缺乏的，希望家長能與我們一起重
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視。恆毅力使學生能積極投入自己的學習與發展的目標，我們都聽過龜兔賽跑

的故事，恆毅力就是長久發展時致勝的關鍵，引導孩子認識自己、設定可達成

之合理目標，用毅力克服困難，對學生要求多一點，努力多一點，離目標就能

近一些。 

高中階段是人生發展的關鍵時刻，奠定生涯發展基礎，高中學習至為重

要，學習應有方向引導也需與生涯發展鏈結，我們可以期待孩子的成功的人

生，將從高中的學習展開! 

                                                       

    


